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1) Inicio del sitio Eventos préximos

No hay eventos préximos

Calendario 3
Ir al calendario..
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() Area personal

Carmen Sanchez Motril

1) Inicio del sitio Eventos préximos

No hay eventos préximos

Calendario 3
Ir al calendario..

[ Archivos privados Personalizar esta pagina

Linea de tiempo

Vista general de curso
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T Mis cursos

q No hay actividades previstas

CoVir CoVir
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2 Participantes

yo Insignias

(?) Area personal

{A) Inicio del sitio
Calendario

T Mis cursos

[ Archivos privados

En este menu
puede
encontrar las
calificaciones
de los test
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ORMACION EN ABIERTO | T|’tUIO dEI Curso

—

CoVir: Bienestar emocional de las personas que
viven y trabajan en residencias de personas

Contacto para dudas
técnicas y de contenidos

En caso de tener una consulta
relacionada con los contenidos de
esta pildora formativa

Area personal Mis cursos CoVir: Bienestar emocional en residencias de personas mayores Presentacion
Puede escribir a esta direccion:

covirformacioneasp@juntadeandalucio.es

Mediante este menu puede navegar hacia la pagina de 3
inicio, todos sus cursos, el actual y la seccién donde se

encuentra
W } YOV Residenciales de Personas Mayores

en el contexto de la COVID-19

Estado de Finalizacion

No finalizado 0

Le damos la bienvenida a esta pildora formativa dirigida a personas que trabajan en los Centros
residenciales de mayores de Andalucia, que tiene como objetivo: Reconocer los elementos clave para

En esta barra

promover el bienestar emocional de residentes y profesionales en el contexto de seguimiento de la d 7 -
pandemia por COVID-18. pO ra |r
R anuncios comprobando
2 mensajes no leidos
M cuia didactica SuU progreso
Presentacién Partel Parte2 |deasderefuerzo Créditos
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ORMACION EN ABIERTO de este mail

iQUE CANALES DE
COMUNICACION PUEDO UTILIZAR?

Area personal Mis cursos CoVir: Bienestar emocional en residencias de personas mayores Presentacion

Contacto para dudas
técnicas y de contenidos

En caso de tener una consulta
relacionada con los contenidos de
esta pildora formativa

Puede escribir a esta direccion:

covirformacionsasp@juntadsandalucia.es

: : Estado de Finalizacion
Bienestar emocional de las personas

que viven y trabajan en Centros a

Residenciales de Personas Mayores
en el contexto de la COVID-19

No finalizado 0

Le damos la bienvenida a esta pildora formativa dirigida a personas que trabajan en los Centros
residenciales de mayores de Andalucia, que tiene como objetivo: Reconocer los elementos clave para
promover el bienes!

andemia por COVIL Mediante el tablén de anunC|OS IOS
l’r——"J 2?1:2§;Z?esnolefdos docentes pondra,n informaCIén
relevante sobre la formacion

Presentacién  Partel Parte2 |deasderefuerzo Créditos
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JAV-""="3 ¢ COmo comienzo la formacion? s -

[ secciones del curso

CoVir: Bienestar emocional de las personas que T
viven y trabajan en residencias de personas técnicasy de contenidos
mayores en el contexto de la COVID-19 Sk hen T

esta pildora formativa

2 Participantes
yo Insignias

BB caiificaciones
Area personal Mis cursos CoVir: Bienestar emocional en residencias de personas mayores Presentacion

(’}Areq personal Puede escribir a esta direccion:

covirformacionsasp@juntadsandalucia.es

@ Inicio del sitio

Colendorio
Estado de Finalizacion

Bienestar emocional de las personas
A Mis cursos d

que viven y trabajan en Centros

I

No finalizado

[ Archivos privados

Residenciales de Personas Mayores
en el contexto de la COVID-19

Le damos la bienvenida a esta pildora formativa dirigida a personas que trabajan en los Centros
residenciales de mayores de Andalucia, que tiene como objetivo: Reconocer los elementos clave para
promover el bienestar emocional de residentes y profesionales en el contexto de seguimiento de la
pandemia por COVID-18.
%= Anuncios
2 mensajes no leidog

ﬁ Guia didactica

Presentaciéon  Partel Parte2 |deasde




Comunidad Virtual de Aprendizaje de Centros Residenciales de
Personas Mayores y otros Centros Sociosanitarios

ESCUELA ANDALUZA
DE SALUD PUBLICA
Consejeria de Salud y Famj*~~

[ secciones del curso

2 Participantes
yo Insignias

BB caiificaciones
() Area personal
1R Inicio del sitio

Calendario

]

T Mis cursos

[ Archivos privados

"W Guia diddctica

Presentacién  Partel Parte2 |deas de refuerzo

Créditos

A

ESCUELA ANDALUZA
DE SALUD PUBLICA

Consejeria de Salud y Familias

resentacion

| personas

i Centros
as Mayores
D-19
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ientos clave para
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CoVir

Contacto para dudas
técnicas y de contenidos

En caso de tener una consulta
relacionada con los contenidos de
esta pildora formativa

Puede escribir a esta direccion:

covirformacio
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Estado de Finalizacion
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El contenido del curso esta dividido en diferentes partes o
B A pestatias . -

[ secciones del curso

Presentacion Parte 1 Parte 2 Ideas de refuerzo Créditos

S participantes Contacto para dudas

técnicas y de contenidos

Su progreso
Esta pildora formativa se basa en el autoaprendizaje, tiene una duracion estimada de 10 horas, se plantea trabajar en ella siguiendo una

po Insignias

En caso de tener una consulta
relacionada con los contenidos de
esta pildora formativa

ruta sugerida. Para ello se pone a su disposicion material en soporte audiovisual (videos) y documental (bibliogrdfico), siempre en
relacion con el conocimiento aplicable en su Gmbito del trabajo y teniendo en cuenta la informacién de cardcter oficial en relacion al
seguimiento de la pandemia por COVID 18 emitida desde OMS, el Ministerio de Sanidad del Gobierno de Esparia y la Consejeria de Salud y
() Area personal Familias de la Junta de Andalucia.

BB calificaciones

Puede escribir a esta direccion
covirJormacioneosp@is
) Inicio del sitio

Bienvenidas y bienvenidos,

Calendario

- Es un placer, y un honor, compartir estas aulas virtuales con vosotras/os.

2 Mi [
Mis cursos La pildora que agui os presento tiene 3 fases:

i i *  Fasel: YO CONMIGO: fi sti nesira: ; BT ¥ » b
m Archivos privados Fase I. en la que f:[nrml(rrr: a gestionar vuestras propias emociones y pensamientos, a través del instrumento que
llamamas Tabla de Gimnasia Emocional (TGE)

Fase 2: YO CONTIGO: Una vez gestionadas saludablemente vuestras propias emociones, ya podréis comunicarnos eficaz y
sanadoramente con las demds personas. a través de los 6 verbos clave de la Comunicacion Saludable (letras y miisicas incluidas) y
de los factores facilitadores de la misma.

Fase 3: NOSOTROS: Una vez realicéis el curso y entrenéis la Gimnasia Emocional y la Comunicacion Saludable. os animo a

e guir do las habilidades aprendidas hasta convertirlas en nuevos hibitos para “ver y gestionar la vida" de forma mds
abjetiva, justa, realista y saludable: y a que forméis en la Gimnasia Emocie venla Ce icacion Saludable a todos los grupos y

/personas con los/as que trabajdis: pacientes y familiares, otros profesionales, etc.
La primera consecuencia positiva es que vosotras/os vais a aprender mds y mejor (no hay nada que mejore mds el propio aprendizaje que

formar a otras/os) .

Lo seounda consecusncia positive es aue ol entomao aue forméis o< retroalimentard v reforsani los nuwevos hibitos de salud emocional v

Cada curso comienza con unas preguntas para conocer
su nivel de partida. Realizamos el test

Para comenzar, responda a las siguientes preguntas sobre los temas que se
desarrollardn en esta pildora

« Para comenzar, responda a las siguient|

Con estas preguntas Unicamente se pre|

Realice el siguiente cuestionario para conocer su nivel de partida

ntentos permitidos

— Intente resolver el cuestionario ahora
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¢ Cuantos intentos tengo para hacer un cuestionario?

Depende del tipo de cuestionario.

En general, seran de intentos ilimitados seleccionandose la nota mas

alta.
l Método de calificacion: Calificacion mas alta J

Los cuestionarios de pre-evaluacion iniciales solo permiten un intento.

l ntentos permitidos: | J
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Pragunta 4
Sin raspondar
ain

Puntua coma
1,00

T Marcar
pragunta

Pragunta 5
Sin raspondar
aln

Puntia como
100

¥ Marcar
preagunta

Pragunta 6
Sin raspondar
ain

Puntua coma
100

¥ Marcar
pragunta

M@

Consejeria de Salud y Familias

OC-EASP

ORMACION EN ABIERTO

ESCUELA ANDALUZA
DE SALUD PUBLICA

Una vez termine el test, pinche el terminar intento

CoVir

Terminar intento_
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rvrd  Para comenzar, responda a las siguientes preguntas sobre los temas que se
desarrollaran en esta pildora

praguni

Resumen del intento

Pregunta
Praguni
Sinrasp
aln
Puntda |
100

¥ Marg
pragun|

Praguni
Sinrasp
ain

Puntda |

Estatus

Respuesta guardada

uesta guardac
Pu 1 guardac
espuesta guardadc

Respuesta guardada

Volver al intento

Enviar todo y terminar

100
¥ Marcar
pragunta

Una vez envie los
resultados, pinche
en finalizar revision

Finalizar revisidn

Una vez termine el test, pinche el terminar intento
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iComo continuo con la formacion?

i

ESCUELA ANDALUZA M ‘ -EASP
DE SALUD PUBLICA e L
Consejeria de Salud y Familias FORMACION EN AD Sy

CoVir: Bienestar emocional de las personas que viven y trabajan en residencias de
personas mayores en el contexto de la COVID-19

Area personal Mis cursos [ CoVir: Bienestar emocional en residencias de personas mayores ]Presentucidn

Para comenzar, responda a las siguientes preguntas sebre los temas que se desarrollardn en esta plldora

Mediante el menu navegable puede volver a la formacidn

También desde la opcion de
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7

~wenwon A Medida que avanza en la formacion ira viendo el
contenido de cada pestana

Consejeriade &

[ secciones del curso

2 participantes Presentacién ~ Partel  Parte?  Idecsflle refuerzo  Créditos

j o Insignias Su progreso

La pildora formativa se compone de aspectos tedricos y practicos, en este caso orientados al cuidado de las personas
Calificaciones que trabajon y de las que viven en las residencias de personas mayores, en tiempos del COVID-19, en relacién con
claves para promover su bienestar emocional, el mantenimiento de rutinas y actividades de ocio y entretenimiento.

() Area personal
ﬂ Inicio del sitio

Calendario

2 Mis cursos

D_j Archivos privados

Desarrollo del contenido parte I: Elementos conceptuales

Claves para dar apoyo a las personas residentes en los Centros Residenciales de Mayores en el contexto de
seguimiento de la pandernia por COVIDIS.

" Para iniciar el desarrollo tedrico de esta pildora le invitamos a ver este Video introductorio sobre los Principales
componentes del Bienestar Emocional

Video Inicial: Principales componentes del Bienestar Emocional

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST 2018) duracion 2 minutos.

Apuesta por u

pa

e = G NN oo

ESCUELA ANDALUZA

CoVir

Contacto para dudas
técnicas y de contenidos

En caso de tener una consulta
relacionada con los contenidos de
esta pildora formativa

Puede escribir a esta direccién:

covirformacion riladecandalic ss

Estado de Finalizacion

o

Colorue el pur Al rtén encimo & logue lo

borra pora mé

En esta barra
podra ir
comprobando
Su progreso,
cambiando a
color verde v/
los hitos
superados
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He finalizado la formacion, ¢ COmo

consigo el diploma?

Una vez finalizoda esta plldora formativa y con objeto de mejorar la calidod de esta formacion, le solicitamos que, por favor,
cumplimenta al cuestionario de satisfoccién de esta pildora. Agrodecemos de antemano VUestras opinioneas y sugerancios.

En este enlace también podrd obtener el diploma (gue estard disponible en los prdximos dfas) de haber realizado esta plldora formativer

https://www.easp.edu.es/programadocente/mooc-gestion

ESCUELA ANDALUZA
DE SALUD PUBLICA
Consejeria de Salud y Familias

Inicic de sesian

Correo Electrénico

Contrasefa

Mo recusrdo mi contrazefia

Iniciar Sesidn
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He finalizado la formacion, ¢ COmo

consigo el diploma?
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ontacto Cerrar Sesion

CoVir: Bienestar emocicnal de las personas que viven y trabajan en residencias de personas mayores en el contexto de la COVID-19

En la etapa de desescalada que estamos iniciando interesa con motive de |la pandemia por COVID19: mantener las condiciones para prevenir la entrada y
propagacion de la infeccién, garantizar el seguimiento epidemiclégico proactivo gue permita la deteccidn precoz de los casos, su aislamiente, o derivacicn,
el rastrec de contactos, su estudio y si ha lugar la prescripcion de medidas de cuarentena, proporcionando las medidas de apoyo necesarias para la
proteccicn de las personas que viven y trabajan en las residencias, todos desde un abordaje interdisciplinar.

|
Usted ya esta inscrito desde el 02/06/2020 Ir al Curso Descargar Diploma Cuestionario de Satisfaccidn contestado
]

Es posible que el diploma no Recuerde cumplimentar la
esté disponible hasta que no encuesta de satisfaccion, es
pase un periodo de tiempo de al importante para poder seguir
menos un dia desde el findela mejorando

formacion
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