CRITERIOS START

A. Sistema cardiovascular

Warfarina en presencia de una fibrilacidn auricular crénica
AAS en presencia de una fibrilacién auricular crénica, cuando la warfarina esté contraindicada pero no lo esté el
AAS

3. AAS o clopidogrel con antecedentes bien documentados de enfermedad arteriosclerdtica coronaria, cerebral o
arterial periférica en pacientes en ritmo sinusal

4. Tratamiento antihipertensivo cuando la presidn arterial sistélica sea normalmente superior a 160 mmHg

5. Estatinas con antecedentes bien documentados de enfermedad arteriosclerdtica coronaria, cerebral o arterial
periférica, cuando la situacion funcional sea de independencia para las actividades basicas de la vida diaria y la
esperanza de vida superior a 5 afios

6. IECA en la insuficiencia cardiaca crdnica

7. |ECA tras un infarto agudo de miocardio

8. Bloqueadores beta en la angina crdnica estable

B. Sistema respiratorio

1. Agonista beta-2 o anticolinérgico inhalado pautado en el asma o la EPOC leve a moderada
Corticosteroide inhalado pautado en el asma o la EPOC moderada a grave, cuando la FEV1 es inferior al 50%
Oxigenoterapia domiciliaria continua en la insuficiencia respiratoria tipo 1 (pO2 <8,0kPa [60mmHg], pCO2 <6,5kPa
[49mmHg]) o tipo 2 (pO2 <8,0kPa [60 mmHg], pCO2 >6,5kPa [49mmHg]) bien documentada

C. Sistema nervioso central

1. Levodopa en la enfermedad de Parkinson idiopdtica con deterioro funcional evidente y consecuente discapacidad
2. Antidepresivos en presencia de sintomas depresivos moderados a graves durante al menos tres meses

D. Sistema gastrointestinal

1. Inhibidores de la bomba de protones en la enfermedad por reflujo gastroesofagico grave o la estenosis péptica que
precise dilatacion.
2. Suplementos de fibra en la diverticulosis sintomatica crénica con estrefiimiento

E. Sistema musculoesquelético

1. Farmacos antirreumaticos modificadores de la enfermedad en la artritis reumatoide moderada a grave activa de
mas de 12 semanas de duracion

2. Bifosfonatos en pacientes que reciben corticosteroides orales a dosis de mantenimiento
Suplementos de calcio y vitamina D en pacientes con osteoporosis conocida (evidencia radioldgica o fractura por
fragilidad previa o cifosis dorsal adquirida)

F. Sistema endocrino

Metformina en la diabetes mellitus tipo 2tsindrome metabdlico (en ausencia de insuficiencia renal) b.
IECA o (ARA-2) en la diabetes con nefropatia, i.e. proteinuria franca en el sistematico de orina o microalbuminuria
(>30mg/24h)zinsuficiencia renal en la bioquimica.

3. Antiagregantes plaquetarios en la diabetes mellitus si coexisten uno o mas factores mayores de riesgo
cardiovascular (hipertensién, hipercolesterolemia, consumo de tabaco).

4. Estatinas en la diabetes mellitus si coexisten uno o mas factores mayores de riesgo cardiovascular.



