Apartado B. Escala de valoracion del dolor en pacientes con demencia: Paint
Assessment in Advanced Dementia (PAINAD).

Es una escala de facil aplicacion que consta de 5 elementos: respiracion, vocalizaciéon negativa,
expresion facial, lenguaje corporal y capacidad de alivio. Cada item puede obtener una
puntuacion maxima de 2. Las puntuaciones totales pueden ser de 0 (sin dolor) a 10 (maximo
dolor), equivalente a la escala EVA.

items 0 1 2 PUNTUACION

Respiracion
independiente de
la vocalizacion

Normal

Respiracion laboriosa
esporadica.

Cortos periodos de
hiperventilacion.

Respiracion laboriosa
¥ ruidosa.

Corios periodos de
hiperventilacion.
Respiracion de

para otro, no deja de
mowver las manos.

Cheyne-Stocke.
Vocalizacion negativa Minguna Gemidos o lamentos Llamadas agitadas o
esporadicos. repetitivas.
Habla con velimen bajo | Gemidos o lamentos
o desaprobacion. con volumen ahto,
llanta.
Expresion facial Sonriente Triste, asustada o Muecas de disgusto o
o inexpresiva cefiuda. desaprobacion.
Lenguaje corporal Relajado Tenso, anda de un lade Rigido, pufios

cemados, rodillas
flexionadas, agarra /
empuja, agresividad
fisica.

Capacidad de alivio

0 4 T 10

Dolor leve

Mo necesita alivio

Se ditrae o tranguiliza
par la voz o el contacto.

Mo es posible
aliviarlo, distraero o
tranquilizarlo.




