
Anexo 3. “Short Physical Performance Battery” (SPPB o test de Guralnik) 

 

Consiste en la realización de tres pruebas: equilibrio (en tres posiciones: pies juntos, semi-tándem y 
tándem), velocidad de la marcha (sobre 2.4 o 4 metros) y levantarse y sentarse en una silla cinco 
veces. Es muy importante respetar la secuencia de las pruebas, ya que si empezamos por las 
levantadas, el paciente se puede fatigar y ofrecer rendimientos falsamente bajos en los otros dos sub-
tests. El tiempo medio de administración, con entrenamiento, se sitúa entre los 6 y los 10 minutos. 
Los valores normativos para la población española se han establecido en diversos estudios de 
cohortes poblacionales y en atención primaria. La puntuación y valoración del resultado total del 
SPPB resulta de la suma de los tres sub-tests, y oscila entre 0 (peor) y 12; cambios en 1 punto tienen 
significado clínico. Una puntuación por debajo de 10 indica fragilidad y un elevado riesgo de 
discapacidad, así como de caídas.  

A continuación se presenta un esquema y protocolo de la ejecución de la prueba: 
 

 
 
 



Fuente: Rodríguez Mañas L, Bayer AJ, Kelly M, Zeygang A, Izquierdo M, Laosa O, et al. An 
evaluation of the effectiveness of a multi-modal intervention in frail and pre-frail older people 
with type 2 diabetes – the MID-frail study: study protocol for a randomised controlled trial. Trials. 
2014; 15:34. 

Un protocolo pormenorizado de ejecución de la batería puede consultarse en: Documento de 

consenso sobre prevención de fragilidad y caídas en la persona mayor (estrategia de promoción 

de la salud y prevención en el SNS). Subdirección General de Promoción de la Salud y 

Epidemiología. Dirección General de Salud Pública, Calidad e Innovación. MSSSI 2014. Disponible 

en: 

http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/Fragilidadycaida

s.htm 
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