2.2.- TEST ASOCIADO AL CRIBADO DE FRAGILIDAD: DE~TECCI(')N DEL
RIESGO DE CAIDAS EN PERSONAS MAYORES DE 65 ANOS

Instrucciones para el profesional:

Se realizara esta bateria de preguntas a las personas mayores de 65 afios con un
Indice de Barthel < 100 puntos.

Para la deteccidn de riesgo de caidas se realizaran estas 3 preguntas

1. ¢Has sufrido alguna caida en el ultimo afio que haya precisado atencion
sanitaria?

2. ¢ Has sufrido 2 0 mas caidas al afo?

3. ¢Presenta algin trastorno de la marcha considerado significativo? (se
considerara positivo si la prueba de ejecucion: Velocidad de la Marcha para
el cribado de fragilidad resulta alterada)

PUNTO DE CORTE:

La respuesta positiva a cualquiera de las 3 preguntas se considera riesgo de
caidas.

Bajo Riesgo: Respuesta negativa a las 3 preguntas
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