PROMOCION
SALUD

&

JUNTA DE ANDALUCIA
CONSEJERIA DE SALUD

VERSION PARA LOS USUARIOS/AS DE LA EMPRESA

CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FiSICA (IPAQ)

Nos interesa conocer el tipo de actividad fisica que usted realiza en su vida cotidiana. Las preguntas se
referiran al tiempo que destind a estar activo/a en los dltimos 7 dias. Le informamos que este
cuestionario es totalmente anénimo.

Muchas gracias por su colaboracion

Dias por semana {indique el nimero)

Ninguna actividad fisica intensa {pase a la pregunta 3) —

Indique cuantas horas por dia

Indique cuantos minutos por dia

No sabe/no esta seguro E

Dias por semana {indicar el numero)

Ninguna actividad fisica moderada {pase a la pregunta 5) ]_

Indique cuéntas horas por dia

Indique cudntos minutos por dia

No sabe/no estd seguro ]=

Dias por semana {indique el nimero)

Ninguna caminata {pase a la pregunta 7) ]=

Indique cudantas horas por dia

Indique cuéntos minutos por dia

No sabe/no estd seguro l=

Indique cuéntas horas por dia

Indique cuédntos minutos por dia

No sabe/no esta seguro r




N

JUNTA DE ANDALUCIA
CONSEJERIA DE SALUD
NIVELALTO —
NIVEL MODERADO

|

NIVEL BAJO O INACTIVO

Para finalizar, le vamos a pedir que registre algunos datos de interés estadistico:

SEXO: Hombre [ Mujer [

EDAD:

EMPRESA/INSTITUCION:

CENTRO DE TRABAJO:

POBLACION:

PROFESION:

CATEGORIA PROFESIONAL:

DEPARTAMENTO EN EL QUE TRABAJA:

Los resultados se trataran de forma globaly se mantendra el anonimato en las publicaciones que puedan derivarse de este cuestionario.

La transmisién de datos se hard con las medidas de seguridad adecuadas en cumplimiento de la Ley Organica 15/1599 de Proteccién de Datos de
Caracter Personal y el Real Decreto 994/99.






